
 

 

PROCEDURY REAGOWANIA W PRZYPADKU WYSTĄPIENIA 

WEWNĘTRZNYCH I ZEWNĘTRZNYCH ZAGROŻEŃ FIZYCZNYCH  

W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. ODDZIAŁU REGINA 

II AK  W BISTUSZOWEJ 

 

 

 
 

 

Podstawa prawna: 
1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe, Dz.U. z 2018 r. poz. 996 z póź. zm.) 

2. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (tekst jednolity Dz.U. z 2012 r., poz. 1356) 

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2012 r., 

poz. 124) 

4. Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (tekst jednolity Dz.U.z 2011 r. Nr 287, poz. 1687) 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie 

szczegółowych form działalności wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz.U. 

Nr 26, poz. 226). 

6. Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu 

i wyrobów tytoniowych ( Dz. U. z 1996r.Nr 10, poz.55). 

7. Ustawa z dnia 9 czerwca 2022r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r., poz. 

1700). 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PROCEDURY POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU SAMOOKALECZEŃ, PRÓB 

SAMOBÓJCZYCH 

 

Założenia ogólne: 

 Każdy pracownik ma obowiązek zareagowania na jakikolwiek sygnał o ryzyku zachowania 

autodestrukcyjnego u ucznia. 

 W przypadku zaobserwowania lub powzięcia informacji, że uczeń planuje podjąć lub podjął 

próbę samobójczą lub samookalecza się, każdy pracownik powinien niezwłocznie podjąć 

odpowiednie kroki opisane poniżej. 

 wezwanie pogotowia ratunkowego w przypadku wystąpienia zagrożenia zdrowia lub życia 

dziecka jest obowiązkiem szkoły oraz nie jest do tego wymagana zgoda rodziców. 

Postępowanie w przypadku powzięcia informacji, że uczeń ma ślady świadczące 

o samookaleczaniu się (informacja od samego ucznia, kolegów, nauczycieli): 

1. Nauczyciel, który uzyskał informację o samookaleczaniu się ucznia, kontaktuje się 

niezwłocznie z wychowawcą klasy oraz pedagogiem/psychologiem szkolnym. 

2. Wychowawca, pedagog/psycholog szkolny informuje o tym fakcie dyrektora szkoły. 

3. Wychowawca, pedagog/psycholog szkolny wzywają rodziców na rozmowę, zobowiązują 

rodzica do zapewnienia dziecku pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. Informują 

rodziców o możliwości wsparcia psychologicznego na terenie szkoły. 

4. Wychowawca, pedagog/psycholog obejmują ucznia pomocą psychologiczno-pedagogiczną, 

monitorują sytuację ucznia i utrzymują kontakt z rodzicami w celu weryfikacji powziętych 

przez nich działań pomocowych. 

Postępowanie w sytuacji, w której uczeń dokonuje samookaleczenia na terenie szkoły: 
1. Należy uniemożliwić uczniowi kontynuowanie czynności samookaleczenia poprzez 

zastosowanie stanowczej perswazji z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. 

2. Nauczyciel, który podejmuje czynności interwencyjne niezwłocznie informuje dyrektora 

szkoły, wychowawcę oraz pedagoga/psychologa szkolnego o zaistniałym zdarzeniu (osobiście 

lub telefonicznie poprzez kontakt z sekretariatem szkoły). W razie potrzeby należy poprosić 

osobę dorosłą (nauczyciela/ innego pracownika szkoły) lub ucznia o udanie się do sekretariatu 

celem przekazania informacji. 

3. Wychowawca, pedagog/psycholog szkolny we współpracy z pielęgniarką szkolną dokonują 

czynności z zakresu oględzin ciała oraz opatrzenia śladów samookaleczeń. 

4. Jeżeli wydarzenie miało miejsce podczas zajęć lekcyjnych, należy zapewnić opiekę pozostałym 

uczniom z pomocą innego nauczyciela lub pracownika szkoły. 

5. Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny wzywa rodziców ucznia do natychmiastowego 

stawienia się w szkole, informuje o zdarzeniu i zobowiązuje rodziców do konsultacji 

psychiatrycznej ich dziecka. Przekazuje ucznia pod opiekę rodziców. 

6. Jeżeli sytuacja tego wymaga dyrektor lub wyznaczony pracownik wzywa pogotowie 

ratunkowe. 

7. Wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny informuje rodziców o możliwości wsparcia 

psychologicznego na terenie szkoły. 

Postępowanie w sytuacji, w której uczeń informuje o zamiarze popełnienia samobójstwa 

lub w sytuacji ujawnienia ucznia dopuszczającego się próby samobójczej: 
1. W przypadku podejrzenia o próbę samobójczą podejmowaną na terenie szkoły lub poza nią, 

należy ustalić wstępne informacje o okolicznościach zdarzenia. 

2. Jeżeli próba samobójcza następuje na terenie szkoły, nauczyciel, ewentualnie inny pracownik 

szkoły przeprowadza ucznia w bezpieczne miejsce i nie pozostawia go bez opieki, usuwa 

wszystko, co może ułatwić realizację zamiaru. 



3. Nauczyciel powiadamia dyrekcję szkoły, wychowawcę, specjalistów szkolnych. Dyrektor 

szkoły, ewentualnie inny pracownik szkoły wzywa pomoc – pogotowie, policję, straż pożarną, 

w zależności od potrzeby. 

4. Należy zadbać, aby interwencja służb przebiegała dyskretnie. 

5. Wychowawca ucznia, pedagog/psycholog szkolny zawiadamia rodziców/prawnych opiekunów 

ucznia. 

6. Należy chronić ucznia oraz inne osoby przed zbędnymi czynnikami traumatycznymi np. media, 

świadkowie. 

7. Należy zapewnić uczniowi długofalową pomoc psychologiczną i poinformować 

rodziców/opiekunów o miejscach, gdzie mogą uzyskać dodatkowe wsparcie. 

 

 

 

 

 
 


