Procedury bezpieczenstwa na lekcjach wychowania fizycznego
oraz innych zajeciach sportowych

obowigzujace w czasie trwania pandemii koronawirusa.

1. Przed i po zajeciach obowigzuje zasada obowigzkowego mycia rak lub odkazania
ptynem do dezynfekcji.

2. Uczniowie korzystaja z szatni (lazienki) zachowujac bezpieczne odstepy (skracajgc
czas przebierania si¢ i przebywania w szatni do minimum).

3. W miar¢ mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na otwartej
przestrzeni.

4. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umyé,
upra¢ lub dezynfekowa¢, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

5. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze) wykorzystywane podczas zajeé
nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

6. Sprzet sportowy oraz podloga powinny zosta¢ umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zajgé, a w miarg mozliwosci po kazdych zajeciach.

7. Lekcje wi-u ktore beda sig odbywad na sali gimnastycznej, nalezy tak
zorganizowac, aby kazda lekcja zaczynata sie po dzwonku i skonczyta przed
dzwonkiem, by unikna¢ kontaktu z innymi klasami.
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